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Hotel

Das Haus

St. Georg Einsiedeln

der Turnerinnen und Turner.

Wir efnpfehlen uns héflich
Fam. Dom. Ochsner-Heinrich Tel. 055 / 61451

Héflich empfiehlt sich
Walter Lienert - We

Auto - Reisen
im ih- und Ausland

Hochzeitsfahrten
Vereinsausflige
Firmenreisen
Schulreisen

rkhof - Einsiedeln - Telefon 055 [ 61624

- Man iBt . ..

Man trinkt . . . ’ ’

Besitzer: Marl_in Lil&nd

PP Gut

im Hotel - Metzgerei

Rotkreuz

A.Wickart
Hoch- und Tiefbau

Bagger- und Traxunternehmung

Far Ihre Bauarbeiten und Schwertransporte

.empfehle ich

8840 Elnsfedeln
Tel. 055 61146

3 moderne Trax
3 Bagger sowle 1 moderner Allrad gesteuerier
Tlefgangwagen {Nutzlast 30 Tonnen)
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S A U N A - Gesundbrunnen, Jungbrunnen

Sauna? Aha! Baden - Schwitzen! Das ist wahrschein-
lich die Gedankenassoziation eines jeden, der das
Wort "Sauna" liest oder hirt. Aber dabei bleibt es
leider bei den meisten Menschen, denn nur wenige
kennen die Segnungen des regelmédssigen Saunabadens.

In Finnland o _

Wir sollten uns jedoch bewusst werden, von welch
grossem gesundheitlichem Wert diese Einrichtungen
sind.- Je mehr wir uns ihr bedienen, desto mehr
wachsen Kraft und Lebensfreude eines Volkes. Denken
wir nur an des kleine Volk der Finnen. Tiaglich wird
sogar vom finnischen Bauern mit seiner gesamben
Familie saunagebadet, und in den grossen Stidten be-
sucht man wenigstens einmal in der Woche die Sauna,
die seit Uber tausend Jahren nachweisbar zum Lebens-
elemant der Finh9ﬂ:gehﬁrt Heute existieren in Finn-
land- etwa 900'000 Sauna; im Durchschnitt kommt also
eine- Sauna auF 5 Elnwohner.

Bei uns _

Wir glauben sauber zu sein.und hygienisch zu leben.
Aber wie oft reinigen wir -denn unsern verbrauchten
Kdrper von Innen heraus und geben-ihm Gelegenheit,
sich seiner oft durch Jahrzehnte angehauften
Schlacken zu entledigen? Seien wir ehrlich! Die
meisten Menschen waren wohl noch -nie in einer Sauna,
und nur wenige besuchen disse Gesund- und Jungbrunnen
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regelméassig, Zwar werden heute in der Schweiz immer
haufiger Saunas erbaut; aber ihre Benitzung ist ver=
haltnisméssig gering, weil sich die Leute Uber die
ver juingernde, wohltuende und vielseitige erKUFQ noch
viel .zu wenig im klaren sind, “ :

Welche Wirkung hat die Sauna im besonderen ?

In der warmen Luft der Sauna werden die von der Be-
rufsarbeit hart und steif gewordenen Glisder wisder
entspannt, weich und geschmeidig. Die Hitze dffnst

die Poren, der Kdrper will sich der Temperatur an-
passen. Dadurch wird er gezwungen, Fliissigkeit zur
Kiihlung an die Haut abzugeben. Diesen Prozess nennen
wit Transpirieren oder Schwitzen,

Mic dem Schweiss schwemmt der Kdrper iberfliissige
Schlacken heraus; der ganze (Organismus.wird gereinigt,
gekréftet und abgehédrtet. Zuerst macht sich das bei
der Haut bemerkbar. Sie wird durch regelmissiges.
Saunabaden straff, weich und zart. Dis Lungen, der
Darm und die MNieren unterstitzen den Reinigungspro-
zess, und der Korper wird immun gegen wviele Infek-
tionskrankheiten. Dank der Entspannung und dem Wohl-
befinden, die das Saunabaden auslist, steigen Vitali-
tdt ‘'und Arbeitskraft. Wegen der positiven Auswirkungen
auf alle Kdrperfunktionen ist die Sauna besonders den
Frauen zu empfehlen.

Kdnnen durch dis Sauna Krankheiten beeinflusst werden?

Wlie bekannte Aerzte festgestellt haben, ist der regel-
médssige Besuch der Sauna =~ esinmal wdchentlich - ein
hervorragendes fMittel, dem Alterungsprozess entgegen=-
zuwirken. GUnstig beeinflusst werden durch Schwitz-
bdder Erkaltungskrankheiten, Katarrhanfalligkeit,
Muskelrheuma und andere Rheumaformen, Fettleibigkeit
des CGesunden, dann vor allem funktionelle Durch- N
blutungsstirungen. Ferner kann oft Schéden vorgebeugt
werden, die .im Laufe der Jahre infdlge Bewegungsmangel

gder anlagadelngter Trigheit des EeFassystems auf -
treten kdénnen.

Bei welcheéen Krankheiten ist die Sauna zu meiden?

Verboten ist der Saunabesuch z.B. bei Lungenkrank-



Ihr Sportgeschift

Ski-Instrukior / Schwanenstrale

Kantonalbank
Schwyz

Die Bankverbindung
fir jedermann

Agentur in Einsiedeln
7 055 61271
PC 60 - 2577

Bei uns
' finden Sie fir wenig Geld
preiswerte Ware.
Kaufhaus Waldstatt AG

Telephon 05561370 Einsiedeln

Restaurant «Falken»
EtzelstraBe

empflehlt sich den Tur-

nern und Turnerlnnen
bestens.

Fam. W, Kélin-Beeler

ff Fleisch- und Wurstwaren

aus der Metzgerel zum Schiff

Familie J. Kléiger Telefon 055 61368

Malergeschaft

Tapezierarbeiten

M. Kiirzi<Kélin
Tel. 055 614 94

Wenn Milch
Kise
Butter

dann vom Spezialgeschdft

Milchzentrale Einsiedeln

Restaurant

Biergarten

Vereinslokal
der Turner
50 m Slot-Car-Bahn

Es empfiehlt sich hoflich
der Vereinswirt
Beat Camenzind-Ochsner

Eln gesunder Kérper verlangt auch gesunde Kost!

Deshalb kaufe ich TOUR A-
Lebensmittel

Steiner-Gratzer, Comestibles, zur «Waagen

Fiir alle Versicherungen,
Leben, Unfall, Autohaft-
pflicht und Kaske und
Feuerversicherungen
empfehle ich mich hdflich

Agentur Stefan Kuriger
Schwanenstralie 9
Tel. 055 60163




Markenuhren, Eheringe,
Bestecke, Brillen empfighlt

A.Benziger

Uhrmacher

Buchhandlung Benziger

empfiehlt sich fiir
Sport-Bicher aller Arf.

Verlangen Sie Sonderprospekte

Gasthof zum Schwanen
| Pfaffikon SZ

empfiehlt sich allen
Turnerinnen und
Turnern bestens.

Jeden Samsiag velks-
timliche Unterhaltung.

Freundlich ladet ain

'l Familie Bingisser

Hotel-Restaurant

SOI‘I N€ Einsiedeln

gegeniiber dem Kloster

entbistet freundlichen Willkomm
Selbstgefihrie Kiche

Georges und Rita Willi-Birchler

Schafbdcke

immer frisch bei
Albert Birchler
Tulipan und Kot Hut
Tel. 055 61516

Prempter Postversand

Alles, was Sie an Spori- und Moto-
jucken, Regenméinteln, Regenbeklei-
dung, Herrenhiiten, Moto-und Sport-
handschuhen, Kappen, Gummistie-
feln, Gerdien und Yerkzeugen be-
notigen, kaufen Sie stets zu ginstigen
Preisen und in grofier Auswahl bej

Hermann Kélin-Ruhstaller
Schiisselhofli Tel, 055 61360

Immer orientiert

durch die Tageszeitung
SCHWYZER MACHRICHTEN

mit dem exklusiven und
umfassenden Sportieil.
Abonnementsbestellungen

bei der

Administration Etzel-Druck AG
8840 Einsiedeln Tel. 055 6 08 31

____architekt

fur Neu- und Umbauten

Adelrich Lienert
LangritisiraBe &, Einsiedeln

Klisdhees
BEELER&CS

KLISCHEEANSTALT. EINSIEDELN

Ehrenmitglied TVE

Schoénbidchler Beny

Telefon 055 /61307

Staatlich geprifts
Fahrschule

fiir

alle Kategorien




heiten, stdrker srhithtem Blutdruck, Herzfehlern,
Angina pectoris, Arteriosklerose in fortgeschritteren
Stadien, Infektionskrankheiten, bdsartigen Geschuiils-
ten und bei Nieren~ und Leberleiden. Ratsam ist je-
doch fir denm Gesunden wie flr den Kranken, vor dem
ersten Saunabesuch einen Arzt zu konsultieren. Or-
ganische Kranke gehdren auf keinen Fall in die Sauna.

Und nun: Wie bereitet man sich auf die Sauna vor?

Mach Moglichkeit soll man mit leerem Magen baden., Ein
voller fMagen braucht viel 8lut zur Verdauung und kann
Uebelkeit und Erbrechen hervorrufen. Darm und Blase
sollen entleert sein. lenn mdglich gewShne man sich
an eine gewisse Regelmdssigkeit beim Saunabesuch; auf
alle F&dlle lasse man sich genitgend Zesit dafir. Ein
abgehetzter Zustand ist nicht bekdmmlich. Als Bade-
utensilien werden gebraucht: zwei grissers Frottier-
tiicher, sines als Unterlage auf dsr Pritsche, das
andere zum abtrocknen, Seife zur K8rperreinigung, av.
gine harte Blrste. Holzpantoffeln stehen melst in
jeder Saune zur VYerfigung. Um den Schwitzakt besser
einzuleiten, kann man vor dem Saunabaden Getranke zu
sich nehmen, z.B8. Krdutertee, Fruchtsdfte oder auch
reines Wasser, jedoch keine Alkoholika. - Wer nach
nie in einer Sauna gewesen ist, melde sich beim Bade-
personal, das ihn mit den Gepflogenheiten und Réum=-
lichkeiten vertraut macht.

Der Badevorgang

-Unter der warmen Dusche reinigt man seinen Kdrper-
grindlich. Dann trocknet man sich gut ab und geht,
mit zweitem Badetuch und Bilrste verseshen,. in den.
Schwitzraum, wo eine Temperatur von 70 bis 80 Grad
Celsius herrscht, die sich bis auf 90 Grad steigern
kann. Die Luftfeuchtigkeit ist sehr gering (15-20
Grad), und dank dieser trockenen Hitze wird jeder
Saunansuling die hohe Temperatur - mit VerbldUffung
und Erstaunen - als mild und angenehm empfinden. flan
setzt sich zuerst auf die unterste Bank (die Tempera-
tur ist dort am niedrigsten)}, nach einer lleile geht
man stwas hoher, und zulstzt legt man sich ausge<
streckt auf die oberste Pritschs, wobei man die Beine
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hther lagert zals den Kopf. Die Beine s3ind gewthnlich
etwas kithler und werden dadurch schneller erwdrmt. -
Wahrend des Schwitzaktes kann man sich trocken biirsten,
Ein normaler Schwitzakt, besonders fir dem Anfdnger,
soll nicht langer als hichstens 20 Minuten dauern. [Man
schickt sich hierauf an, den Raum zu verlassen., Alle
Bewegungen sollen bedichtig und ohne Hast ausgefihrt
werden. Im Duschraum wird dann griindlich abgeseift,
damit die Abfallprodukte, die sich durch das Schwitzen
"Herausgeschafft? haben, entfernt werden. Nach dem
Abseifen schliesst man mit lauwarmer, dann kalter
Dysche ab, oder man geht kurz (3-7 Sekunden) ins kalte
Tauchbad. Wer glaubt, sein K&rper cei krdftig genug,
kann oie Schuwitzprozedur wiederholen. Man lege sich
jedocli vor dem Nachhausegehen im speziellen Ruheraum
wenigstens 10-20 Minuten auf =2in Liegebett. Die
Wirkung der Sauna wird lbrigens verstarkt durch eine
gute Massage, die man sich mit Vorteil zwischen dem
ersten und zweiten Schuwitzakt geben l&sst.

Unser Rat

Verweilen Sie die ersten Male nur kurze Zeit in der
Sauna, damit Ihr Korper sich allm&hlich an die Proze-
dur gewthnen kann. Als Faustregel gelte: nur so lange
im Schwitzraum bleiben, als man sich wirklich wohl
fihlt. Man "lausche" auf seinen Kérper und erarbeite
sich dadurch Wghlbefinden und CGesundheit.

Aus "Wita-Ratgeber"

e E e e e e e e e e e e e A e W A M W A AN A e W R S S N B e R e e e O O e md e e

V O R A N 7 E I G E

Der Vorstand bittet alle seine Ehren=- und Aktivmit-
glieder, sich den .

Samstag, 18. Januar 1969

flr den statutarisch obligatorischen Besuch der Ge-
neralversammlung zu reservieren |



FRANZ zISIG

SCHUHMACHERMEISTER

Orthopédische MaBarbeit
Einlagenbau Reparaturen

8B40 EINSIEDELN

Telefon 055/ 61204

Hotel WeiBes Kreuz

empfiehlt sich allen
Turnern und der ge-
schdizien Bevolke-
rung von Einsiedeln
und Umgebung

Familie Albert Steiner
Telephon 055 [ 617 35

Leo Birchler Sghne

das bewéahrte Unternehmen am Platze fir

Zimmerarbeiten  Schreinerarbeiten
Innenausbau Neu= und Umbauten

Reparaturen

Einsiedeln « ZiircherstraBe 20 - Telephon 055 | 17 65

Biderbost-Kalin, Einsledeln

Uhren — Optik
Bijouterie

8840 Einsiedeln
HauptstraBe 41
Tel. 055 61473

Mitglied des Zentralverbandes
Schweiz. Uhrmacher
Vertretung: Certina - Tissot

Das gute Brot und la Lebensmittel
kauft man vorteilhaft bel

Th. Wikart-Schuler

Bichkerei | Lebensmittsl
Salzverkaufsstslie
Telephon 08561881

Anton Lienert

Bauschreinerei
Innenausbau
Fensterfabrikation
Sargmagazin

empfiehlt sich fur alle einschldgi-
gen Arbeifen bestens.

Telefon 055 618 67

Fachmannisch, prompt
und preisgiinstig
bedient Sie das

Elektrofachgeschaft

Klemenz Gratzer
Tel. 055 601 13

Glacéhandschuhe
Skihandschuhe
in bester Qualitat
MaRarbelt
Hafl. Empfehiung

Huge Kirzi, Einsiedeln
Schmiedenstr. 7 - Tel. 51738

Willst Du sauberg Qualititsarbeit,

komm zu
Kurt Rédber-Schédler
Malergeschaft Telefon 055 / 601 05

® Bau- und Maobelmalerei
B Plastik- und Tapeziererarbeiten

Carrosserie Koch

empfiehlt sich
fiir samtliche

Carrosseriearbeiten




g b .

== bekémmliche
Einsiedler
Spezial- und
Lagerbier,
Mineralwasser, Traubensaft, 5iif- und
Girmost empfiehlt lhnen

Braverei Rosengarten AG

Qualitdts-Fleisch- und
Wurstwaren sowie eine
sorgféltige Bedienung
finden Sie immer in der

Walhalla Metzgerei

Hoch- und
Tiefbau
GmbH

Pius Killn Einsiedeln
Tel. 055 /61881 zur Steinrose

Wir freven uns, Sie im

Hotel Pfaven

begriBien zu diirfen

Familie W. Blunschy

Gasthaus St. Meinrad
Etzel-PaBhche
Telefon 055 61534

Gediegene Rauvme fir
Gesellschafts- und Familien-
anldsse. Garten, Buiterkiiche

Familie Ruhstaller

Papeterie Schirme
Rauchwaren Einrahmungen

Verfretung von HERMES-Schreibmaschinen

heflich empfichlt sich Papeterie Kuriger-Lienert

Das knusprige
gute Brot-
am besten von

C. Birchler-Weber
Schwanensir. 20 Einsiedeln

Gasthaus Schifflinde

empfiehlt sich den Turnern
und Tutnerinnen bestens

Dom. Ochsner-Kélin

HOTEL LOWEN

Birchll

empiiehlt sich den Turnern und
Turnfreunden bestens

Familie
Josef Bisig-Kalin

Ochsner Armin Malergeschéft

Werkstatt

1l i Be 30

Tg:er;;;;:;l:t;;e Bau- und Mébelmalerei
? Samtliche Tapezier- und

Privat 055 6 09 32 Plastikarbeiten




8, Septepcar 1968 3 Turnfehrt der Oamenrisge

Gutgelaunt und vollbepackt trafen wir Turnerinnen

uns um B8.00 Uhr beim Bahnhof. Um 8.15 Uhr fand sich,
halbverzweifelt, auch die letzte sin, aper natdrlich
chne Rucksack. Fir genligend Proviant war zuwar ge-
sorgt, denn eine andere hatte gleich flr 14 Tage mit
dabei. Auf gings mit dem Postauto unbekanntem Ziel
entgegen. Doch wir merkten bald wohin der Hase lauft,
denn die Endstation war Alpthal.

Schweissgebadet erreichten wir nach einem “beschuer-
lichen™ Aufstiesg die Haggensgg. Die "Raser™ hatten
den ersten Kaffee bereits hinter sich als die
“Bummler" eintrafen! Leider waren aber nur ganze 12
Turnerinnen ausser Atem, denn mehr waren ja gar

nicht anwesend! Dis Mittagsrast genossen wir bei
Sonnenschein und Kaffee-Schnaps aus dem Kollektiv-
Becher resp. "Chingeligschirr®, '
tahrend dem leitermarsch nach Herrenboden-Sattel war
der -Mebsl unser treuer Begleiter., Von der von hier
gewohnt schinen Aussicht hatten wir Gberhaupt nichts.
Immer auf dem richtigen Wege zu bleiben war beileibe
fast eine Kunst, denn bald wdren wir, o weh, statt
in Sattel an der Ibdchler Kilbi gelandet. Glick-" -
licherueise lichtete sich der Nebel im Tale wieder,
sonst hatten wir bestimmt auch noch die letzte Ge-
legenheit zur £inkehr verpasst. Der Aufenthalt im
Gartenrestaurant beim Bahnhof Sattel wurde noch recht
ausgiebig benltzt, denn unser Zug fuhr erst eine
.volle Stunde spater. Fir Unterhaltung sorgten vor
allem die kleine Esther und ihre Gefdhrtin., Mdde,
aber wohlbehalten brachte uns die "SlUssmostbahn”

nach Einsiedeln zurtick. i 3
Eine Turnerin

Turnfahrt der Mannerriege

14, September 1968, Engelweihe, 6.21 Uhr; ich blicke
durchs Fenster:

im Westen Regen, im Stden ein Tief und Uber unserem
Dorfe ein verschleiertes Hoch. Wird das UWetter



schon 777 Die M&nnerricjler mdchten néEmlizh heute in
die Egaobergen gehen.

Treffpunkt und Abfahrt sind auf 07.45 beim Bahnhof
festgesetzt. Als vorbildlicher Tourenfihrer bin ich
selbstversténdlich eine Viertelstunde friher zur
Stelle, doch siehe da, schon 2 Minuten spdter kommt
der zweite, dann der dritte, der vierts und fidnfte
usw. Aus den Erfahrungen andersr Jahre erwartén wir
nur ein paar Turner. Aber welche Uesberraschung!!!...
nicht nur mit 8 oder 9, sondern mit 17 Kameraden in
vier Rutos fahren wir ﬂber Schuyz via Axenstrasse
Richtung Eggbergen/Flielen. Nach kurzer Beratung ent-
schliessen wir uns, die Wagen mach Birglen zu
bringen. In einem Wagen kommen dann alle unsere
Chauffeure zur Talstation zurlck.

Gerade als die ersten Kameraden in die Gondeln
steigen wollen kommt noch éin Tellenschn angefahren,
Der liebe Stefan! Ein Vergleich der Uhren, aber ah
weh, seine hat sich um volle 10 Minuten verschlafen,
Fréhlich und in bester Laune gondeln wir Gber Weiden
Felsen und Walder in Richtung Eggbergen. Plétzlich
bemerkt Funsi entsetzt: die Masten sind schon ganz
nach rechts verlkogen, ihr misst halt auch auf die
linke Seite sitzen. Diesen Rat befolgen wir auch
prompt und nun kénnen wir unbesorgt dem Endziesl ent-
gegenfahren. Rlles geht wie am Schniirchen und in

2 Etappen werden die strammen Eidgenossen van 450 auf
1500 m.U.M. befdrdert.

Unser Weiteruweg fihrt uns an schénen FerienhZuschen
und schmucken Bauernh@fen vorbei. Und mit allsrlei
Neckereien gehen wir dem Grinwald zu. Hin und wieder
treffen wir ein einfaches BHuerlein, das seine Sanss
dédngelt ader mihsam das bisschen Wildheu mit einer
"Haarblrste" zusammenk&mmt. Hart muss das Lebsn hier
oben sein.,

Durch den Wald und tUber den grinen Boden (so heisst
hier die Wiese) gelangen wir nach ca. 1 Stunde Marsch
zum schidnen Seelein Grosser flesch., Vor uns erheben
sich, bereits von der Sonne umgeben, die Telialp, das
vordere Mattesntal, der Gemsstock und der Fulen, nur
die Schéchentaler Alpen und der Clariden uerstncken
sich im Nebel.

Wir haben die betréchtliche Hoéhe ven 1812 m.U.M. er-
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reicht uno verbringen hier eine wohlverdiente Znini-
pause. Grotzer Hansjorg nimmt einen glitzernden
Wanderpokal aus dem Rucksack und ich glaube er wolle
ihn jetzt schon dem Tagessieger Ubergeben. Aber halt,
denn der angebliche Pokal ist ja nur eine moderne
Thermosflasche. Fiir den herrlichen Kaffee, mit oder
ohne Schnaps danken Dir nochmals die "Knieschlotteri™.
Gestérkt und frdhlich wie es die Mé&nnerriegler immer
sind marschieren wir Richtung "Biel',.

Ein paar hungrige MBulzar kosten noch eine Ble]erquppe
auf dem Ré&mserberg., Sie schmeckt fast, aber nur fast,
so0 gut wie die letzt jidhrige auf der Késernalp.

In Gesprachen wird auch schon die nichst jdhrige Turn-
fahrt besprochen. Da es ksin geschriebenes Gesetz
gibt, entschliessen wir uns einstimmig, das nédchste
Jahr im kleinen fAppenzellerldndli ctwas "Grosses' zu
“unternehmen. Zur 9, Turnfahrt laden wir auch Dich,
lieber Neo-Appenzeller Fritz R&thlisberger, schon
heute recht herzlich ein. Noch ein rassiger Jass und
schon hiess es zur Ruckkehrt nach Blrglen aufzu-
brechen. JE o

Im Rest. Tell in Blirglen wird dann der K&bi brutal
eingesackt. Ich bin sicher, wenn ich auch alle 9 Kegel
SGhiﬁSSoﬂ wirde, unssr Hans wirde noch einen zehnten
finden. S0 wird Gold und Silber gerecht verteilt. Das
Silber erfillte einen guten Zweck, denn mit sicht-
barer fFreude Uberreichen wir der TBC-Kasse Einsisdeln
die Spende von Fr, 60.-. Meine schwer verdiente
Bronce-Mledaille verdanke ich Paul Seilers glénzender
Idee. Aber leider muss ich mich bis zur ndchsten GV
vertristen bis ich sie in Empfang nehmen darf, wenn
"gewisse Herren ihr Wort nicht einhalten...

Im Tell-ifuseum besuchen wir selbstverstédndlich auch
noch kurz den "Willi®, denn anderswo ist er ja nicht
zu sprechen. Uebrigens wenn Sie einmal nach Birglen
gehen, sollten Sie sich diesen Besuch nicht vorent-
halten. Im Schitzenhaus werden uns Bibi's Abenteuer
mit feinem Kaffee serviert, dafir michten wir ihm und
seiner Frau noch nachtrédglich rscht herzlich danken.

Alles geht vorlber, alles geht vorbei
und am ... simmer wieder hei! Kdbi

* K



Aus dar lLeichtathleton-ltiege des Tuf

In anerkennenswerter eise erstellte unser fAktiv-
turner Tony Buzengeiger auch fir die Saison 1968
~wieder eine Bestenliste fur die Leichtathletik-Dis-

ziplinen, die im TVE betrieben

werden.

Abgeschlossen

per 1, Nov. 1968 zeigt diese folgendes Bild

100-m-Laufs:
200-m-Lauf:
300-m-Lauf:
400-m-Lauf:
SDG—m—LagF:
BOO-m-Lauf
1000-m~-Lauf:
1508-m-Laufs
SUGG-mmLauf:
Hochsprung:
Weitspruﬁg:
Stabhochsprung:
-Kugelétassen:
Diskuss:

Speer:

110-m-Hilrden, 1063

 200-m-Hiirden:
4x100-m=-Staffel:

E~-Kampf (Kat. B):
10-Kampf (Kat. A):

SVM-Resultat:

Res Kalin

Franz K&alin
Franz Kalin
Franz K&alin
Franz Kalin
Franz Kalin
Franz Kalin
Alois K&lin
Alols K&alin

Tony Buzengeiger

'Tony Buzengeiger

Tany Buzenqaiger
Peter Rothen

Tony Buzengeiger

_Benno Kalin -

Tony Buzengeiger

. Tony Buzengeiger

Res Kalin

Tony Buzengeiger
Franz K#lin
Benno K&alin

Roland Itan

Tony Buzengeiger

11,0 Sek.
24,6 S5ek.

37,1 Sek.

51,3 Sek.
1.22,9 Min.
1.56,8 Min.
2.38,8 Min.
4.08,0 Min.
9.00,0 Min.
175 m
6,51fm.

3,30 m

11,07 &
35,58 m
49,61 m
16,1 Sek.
26,9 Sak.

45,6 Sek.

2630 Punkte

5497 Punkte
5803 Punkte



Elsenwaren
Werkzeuge
Haushaltartikel
Sportartikel

Wir bedlenen Sie gut!

«ON
z Hupfauf ;
EINSIED?

Tuch AG

Herren=fleider
Daman- und
Kinder-Bekleidung

Einsiedeln

Stefs vorteilhafi kaufen

GESE“QI’I haus Sie bei graBter
s = Auswahl Stoffe aller
Einsiedeln A
Wiinschen stets guten Erfolg Im Turnen und sap_ ne
Restenstiibli

empfehlen unser Restaurant bestens!

Famille Steiner-Schénbéchler » X
Frav Rdsy Lienert

Schulmébel -
Kunst- und Bauschlosserarbeiten Benno Kélin
Garagentore dipl. Bautechniker
Schaufensteranlagen Bauunternehmung
Es empfiehlt sich
> Auefihrung
A W samtiicher Hoch- und
3 Tlefbauarbeiten

zurKlostermiihle, Elnsledeln, Tel.81723

Zum gemitlichen Hock in die B e IO

Glocke

empfiehlt sich
den Turnern bestens

Fischerstube

Reelle Getrédnke
Immer flott bedient

G. Lacher Tel.055 61475 Familie E. Lienert, Einsiedeln

Gut angezogen in MaB,
MaBkonfektion und Konfektion
von

Nach der Turnstunde

schatzen die Mitglieder Restaurant

das gemiitliche

Beisammensein im Smwyzerhl-.lS"
C.Casagrande

dipl. Schneidermeister
Tel. 055 6 16 85

Familie Biirgi-K&lin
Passivmitglied TVE




Hotel- Restaurant D rUSberg

Einsiedeln

Biickerei MKonditorei Café

Merkur

empfiehlt sich den
Turnern und
Turnerinnen

Freundliche Empfehlung bestens

aleicds g Familie E. Klin-Bisig

Uhren
Schmuck
Optik

in guter Auswahl bel

{ wred b hindaly 3 A[Ei. Izuu -t vl T

lhr Geschift for

Herren- und Bamenkonfekiion Gust. Bohm - SchmiedenstraBe 5

P
h Franz Kalin Fir sanitire Anlagen und Spenglerei zu
Photo schmiedenstraBe 1
L2 e mion R iR e E. Iten-Kistler
dipl. Installateur
smpfiehit sleh fic Einsledeln, Tel. 05560223
samiliche
photographlsche
Arbelten B Alle Arbeiten prompt und fachgemagk
i 1 Bendétigen Sie Traimings-Anziige (Helanca)
Fiir Fleisch Turnerleibchen, Turnerhésli, dann finden Sie
und Wurst L L
im Augustiner
wo ? ? l
die gewiinschie Auswahl
zu W. O, Mit hofl. Empfehlung
Telefon 055 /6 1314 Hans Kilin - Einsiedeln - Telephon 055 /6 1541

Gehen Sle mit der Mode. Man
achtet auf lhre Schuhe. Eine
Auswahl ohneglelchen finden
Sie Im

Richard Kalin

Einsiedeln - neue Efzelstralle
Telephon 055/ 60265

Schuhhaus empfiehlt sich fiir sémtliche einschldgigen
Fuchs Arbeiten in Bodenbeldgen




Vorunterrichts-Ecke

Trotz erheblichen Terminschwierigkeiten konnten im
verflossenen Vorunterrichts jahre alle vorgesehenen
Wahlfachprifungen durchgefiihrt werden. Noch im tiefan
Winter, anldsslich der VYsreinsmeisterschaft im Ski-
fahren, kampften nicht weniger als 18 Vorunterrichti-
ler um den Titel eines Juniorenmeisters. Zwar um
keinen S5ieg, aber um eine ansehnliche Leistung ging
us am "Tagesmarsch auf Ski', der die Riege in die
herrliche Winterlandschaft Hessisbol - Kdsern - Biet
fiilhrte. Als Start in die "Grine -Saison erfidllten
mehr als 30 Teilnehmer den Leistungsmarsch “Rund um
den Sihlsse"., Das nicht gerade zum Baden sinladende
Sommerwetter fihrte schliesslich im Wahlfach Schwimman
zu einer gesringersn Tellnehmerzahl. Auf den 25. Aug.
wurde, als Hohepunkt des VU, die Grundschulprifung
avisieri, anh der sich 26 Burschen heteiligten. Mit
dem_ Herbst brach auch die Zeit des Crisntierungs-
laufes an. An drei sternenklaren Abenden wurden .je
gin Lauf in der Umgebung des Darfes ausgesteckt, an
dem sich’ die jungen L#ufer auf den bevorstehenden
Schwyzer-0OL vorbereiten konnten. Als Anerkennung fir
eifriges Mitmachen in-der. YU-Riege konnten dieses
Jahr einige Turner mit dem VU- und dem Europasport-
abzeichen ausgezeichnet werden, wozu wir recht herz-
lich gratulieren. Aus cder Rangliste der UU—PrUFung;

Jahrgang 1949 Jahrgang 1950

1. Sepp Ochsner 81 P. 1. Benno K&lin-: 115 P.
2. Uthmar Sisig 75 P. 2, Viktor Lacher 90 P.
Jahrgang 1951 Jahrgang 1552 _ ;u:

1. Roland Iten 103 P, 1. Walter OUechslin 106 P,
2. Willi Kdlin 91 P. 2. Tony Fiichslin SE8E BT
Jahrgang 1953 ' .:

1. Walter flarty 66 P. - 26 Teilnehmer

2. Peter Kalin 60 P, - 22 Ehrenmeldungen’

Es ist nur zu hoffen, dass in der VU-Risge auch
weiterhin mit allen Kr&ften mitgearbeitet wird.

Der WU-Leiter: Ruedi ﬁﬂrgler.



Unfallfreies Skifahren erfordert kidrperliche und
geistige Vorbereitung ! -

10'000-20'000 Knochenbriche pro Winter - sin zu hoher
Preis flr das gesundheitsfidrdernde Skifahren! Durch
diese Skiunf&lle sind bisher Jahr fir Jahr rund

1 Million Arbeitstage verloren gegangen oder vier-
tausend Arbeitsplétze verwaist geblieben.

Sehr viele Skiunfédlle sind vermeidbar durch folgende
Punkte der VUorbersitung :

- Schon im Herbst regelmdssige Turnidbungen zur Var-
bereitung des Kdrpers zuf die 5Skisaison. Training
wdhrend der Saison fortsetzen.

- Bindung kontrollieren und richtig einstellen.
- Wetterbericht und Lawinenbulletin beachten (Tel.162)

—'Drdnung auf den Skipisten! Weisungen des Pisten-
dienstes befolgen. Pistensperrungen unbedingt re-~
spektieren.

- Kdrper vor der Abfahrt durchwérmen: eine Turnibung
oder wenigstens finfzig Schritte,

- Ermidung erhtht Sturzgefahr: lieber eine Abfahrt
weniger als eine zuviel!

- Ueberholen: Ueberholt werden darf von oben ader”
Junten, von rechts oder von links, aber immer nur
mit einem Abstand, der dem lberhelten Skifahrer
fiir alle seine Bewegungen genigend. Raum lésst,

- Bei Unfdllen ist jeder Skifahrer zu Hilfeleistung
verpflichtet.

- Aufstieg: Der aufsteigende Skifahrer darf nur den
Rand einer Abfahrtsstrecke benutzen; er muss auch
diesen bei schlechten Sichtverhéltnissen verlassen.

g pme s P ga wem g e emd e e e b S A S e e e e O S g R M s W e e S S PR e ok e M e e e e

Das allgemeine Kirpertraining in den Sek-~ _
tionen des ETV vermindert das Risiko eines
Skiunfalles und erhdht den Genuss des Ski-"
fahrens ! Ski-Heil !
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Rundturm Molkerei

Kdse - Butter = Kolonialwaren
Joghurifabrikation

Metzgerei

sémtfliche Fleisch~ und
Wurstwaren

~ Skifahrer!

Wenn neue Ski in Kunststoff,
Metall oder Hoiz,
kaufen Sie vorteilhaft direkt bei

Skifabrik Schénbégchler, Einsiedeln

Telefon 055 6 11 70
Verkauf und Service von Head-,
Fischer- und Rossighol-Skis

Hotel Elefant

empfiehit sich héflich den wer-
tenTurnern und ihren Génnern.

Fam. Hermann Bisig-Grifzer

Damen

< Freifag 19 - 21 Uhr
z Herren

3 Mittwoch 19 =21 Uhr
< Samstag 17 - 21 Uhr
m oder Yoranmeldung

Franz und Qthmar Kilin
LangriitistraBe 48
Telefon 604 45

Aﬁtor- Max Indermaur AG
Kiichenbau Ziirich— Bern—Lugano

Fabrikation in Einsiedeln und Mendrisio

Restaurant

Mythenblick

Familie
Schonbiéchler-Ochsner
EisenbahnstraBe 3
Telefon 055 6 13 52

Unsere Turnkleider sind
strapazierfahig,
Trainingsanziige Sie leisten
IThnen beim Training

Turnschuhe gute Dienste
Turnerleibehen und
| begleiten sle gerne
zum Fest,

Wir wiinschen lhnen vollen sportlichen Erfolg.
Konsumgenossenschaft Einsiedeln

Garage A.Oechslin
offiz. OPEL-Vertretung

Verkauf
Service
Ersaizieile
ESS5O-Service

Hesch Durschi
und wotsch es no & chly
luschtig ha,

dd muesch id’

Schaferhiitte-Bar

Hotel Restaurant

Linde 2 vollautom,

Elnsiedeln Kegelbahnen

“empfiehit sich den Turnsrn und |

Turnerinnen bestens

Famifie Hugo Kalin-Bruhin
Mitglied der Mannerriege




Immer willkommen im

Restaurant

Wachslicht

Familie Kalin

Albert Steinauer

Sattler und Tapezierer

empfiehlt sich fir Betten,
Polstermébel, Vorhénge, Teppiche, Reparaturen

Tel. 055/ 603 14, Ehrenmitglied TVE

Kraftreserven
flir den Turner aus den

Fleisch- und Wurstwaren der

Metzgerei Rotkreuz
¥. Schnldrig-Kalin

Hotel
Restaurant

Das schéne,
gasifreundliche Haus
heibt Sie willkommen

Baren

Josef Mazenaver
Schreinerei

Telefon 055618 57

empfiehlt sich fir Aussteuern

Topfpflanzen Immer gut bedient bei
Schniftblumen

Blumengebinde fir

Freud und Leid

Samtliche Pflanzen fiir Blumenhaus Einsiedein
Hotel Freihof
Haus und Garten Einsiedeln Tel. 61644

Restaurant Du Nord

empfiehit sich alien
héfich

Karl Birchler-Suter
Telefon 055 [ 616 26

Treff-

der Turner und Skifahrer beim

Vogel Martel

Restaurant ¢Stérné» Birchli

Gesunde und vollwertige Mah-
rungsmitiel finden Sle In unse-
rer REFORM-Abteilung.

Mit héflicher Empfehiung

Hans Cechslin-Lienert

Lebensmitiel, Reformabteilung
zu den Drel Herzen, Einsledeln
Fillale: Langriitiboden

Wenn's drauf ankommt daB lhre Drucksa-
chen ein personli-
ches Gesicht haben,
dann kommen Sie
zu uns!

Wir beraten Sie.

Verlagsanstalt Waldstatt AG Einsiedein




19. Schwyzer Drientierungslauf

Einen gldnzenden Einfall hatten die verantwortlichen
Pistenleger des Turn- und Sportamtes Schwyz fir den
19, Schwyzer~0L vom Samstag, 12. Oktober 1968, Hatten
sich doch die nahezu 500 L&uferinnen und L&ufer beim
Schulhaus Goldau zu besammeln, von wo sie von dsr
Arth-Rigi-Bahn in einem Schub auf "Riqi's Hohen",
genau gesagt nach Rigi-Kldsterli befdrdert wurdsn,
Beziiglich Orientierungskenntnisse stellte der Lauf
wohl nicht allzu grosse Schwierigkeiten, viel eher
hatten verschiedene Teilnehmer Probleme mit der
Puste. it 9 angetretenen Mannschaften war unser
Verein einmal mehr sehr gut vertreten. In Bezug auf
Klassierung . vermochten sicgh erfreulicherweise die
Jungsten am besten in Szene zu sstzen, was aus der
nachfolgenden Rangliste deutlich hervorgeht.

Kat. A (Vorunterricht Jahrgang 1952/1954)

2. TV Einsiedeln "Die letzten Drei"
26, TV £insiedeln -"Ginthard Bays"

‘Kat. B (Vorunterricht Jahrgang 1948-1954)
4., TV Einsiedeln "Hakulinen™

25, TV tinsiedeln "Gronningen®

Kat. C (Aktive)

6., TV Einsiedeln “Bul 0Oslo"
11. TY Einsiedeln "K&Alinen"
l6. TV Einsiedeln "Jernberg"
18. TV Einsiedeln "Stockindianero"®

Kat. D (Elite)
4. TV Einsiedeln "Mora Nisse®

~Zu diesen bravouridsen Leistungen gratulieren wir
allen Turnern recht herzlich !
- Die Sterne des Sports unterscheiden sich

van jenen des Himmels durch ihre fAnspriche.

- Viele Sportstars gehen mit der Sonnen-
finsternis unter,
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Unser Hinweds

Zur Geburt eines Sohnchens Daniel kdnnen wir unsern
“Turnkameraden Alice und Karl Qechslin- Llenert gratu—
lierens Den glicklichen Eltern herzliche Gratulation.
Glick und. Segen dem jungen Erdenbiirger.

Unsere Turnkameradin Frau Josy Lienert, Garage,

musste sich im Spdtsommer in Zirich einer schuweren
Operation unterziehen. Dem Vernshmen nach seoll sie
sich bereits wieder gut erholt haben. Wir wilnschen
ihr auf jeden Fall weiterhin recht gute Besserung.

Aus dem Appellbuch der Jugendriege ist ersichtlich,
dass nicht weniger als 75 Buben sich unserer Jugend-
riege angeschlossen Haben. -Diese positive Tatsache
Darf bestimmt auch Hier einmal erwihnt werden. Sicher
ist diese Entwicklung der Jugi auch ein grosser
Erfolg fir den verantwortlichen Leiter, Res K&lin,
sowise seine Hilfslegiter Sepp und lerner Ochsner..
Wollen wir den Buben aber weiterhin abwechslungs-
reiche und interessante Turnstunden bieten, sind wir
aber unbedingt auf vermehrte Hilfsleiter angeuwiesen.
Bestimmt kdnnte sich der =ine oder andere Turner zur
Verfligung stellen., Wer stellt sich wohl als neuer
Hilfsleiter zur Verflgung? Jedermann, nicht nur der
Vorstand, soll sich doch mal klar werden, dass diés
einmal unser Nachwuchs in der Aktivsektion:sein
wird!

Wegen militdrischen Einquartierung im Gesellenhaus
musste auf das traditionelle Turnerkr&nzli, das je-
weils an 3 Abenden stattfand, verzichtet werden. Als
Ersatz daflr fand am Freitag, 8. November 1968 ein
grosser Turnerball statt, dessen Besuch und Verlauf
im grossen und ganzen gut war,

Am Ende eines reich frequentierten Veresinsjahres und
zugleich zum Abschluss meiner Redaktortdtigkeit
mochte ich es nicht .unterlassen, allen meginen ge=
willten Helfern fir die stets gute Zusammenarbeit
recht herzlich zu danken. '

Der Waldstatt-Turner winscht allen Turnfreunden
frohe Festtage und ein glickliches neues Jahr !
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Gaswerk Einsiedeln AG.
Einsiedeln

Die neuesten Gasherde mit Temperaturregler
— formschén, modern und zuverlissly — be-
geistern auch Sie und bleten lhnen mehr filrs
Geld.

Benedikt Lienert | amplietlilaiale
Automobilwerkstétte und Garage - _
Umbauten, Revisionen und
Reparaturen an Autos

und Traktoren

8840 Einsiedeln Ersatzieile, Pneus
Benzin, O usw.
EiserbahnstraBe 18 Telefon 055 6 15 09 Dreharbeiten, Vulkanisieren

Eirekrro

ACHGESCHAT

Elektro Kilin + Co.

Lichi- und Kraftinstallationan
Telefon-Anlagen, A und B Konzession

Spitalstrabe 13 Waschautomaten, Kiihlschrinke,
8840 Einsiedeln - Kithltruhan, Kochherde
Tel. 055 617 54 Beleuchtungskarper aller Art

Hotel «Waldstatt-

Treffpunkt der Turner
und Schwlnger

Kiiche und Keller vorziiglich

Mit hiflicher Empfehlung
W. Fiichslin-Kalin




P.P. Einsiedeln

Aktive

Wir jungen Burschen holen unsere Kondition in
den rassigen Turnstunden des TVE. Mdchtest
nicht auch Du Dich stihlen in unserem flotten
Turnbetrieb?

Turnstunden: Dienstag und Freitag 20.00 Uhr

Damenriege

Turnen ist heute auch fiir die Damen von grofter
gesundheitlicher Bedeutung., Unsere Kamerad-
schaft wird Sie begeistern.

Turnstunde: Montag20.30 Uhr

Minnerriege

Um den zahlreich angesetzten Fettpolstern den
Kampf anzusagen, benotigst Du den Beitritt in
die Ménnerriege.

Turnstunde: Donnerstag 20.00 Uhr

Jugendriege

Eltern, wiinscht Ihr fiir Eure Sohne kérperliche
Ertiichtigung, dann schicke sie in die gut gefuhrte
« Jugi» des TVE.

Turnstunden: Dienstag und Freitag 19.00 Uhr



Angi



